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Ghiandole sudoripare 
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Diagramma del capello che mostra le catene polipeptidi, i ponti salini, di idrogeno e 
quelli disolfuro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Catene polipeptidi 

Protofibrille 

Microfibrille 

Macrofibrille 

Midollo 

Corteccia 

Cuticola 
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Punti di coesione 
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Angolature di avvolgimento sulla base  e fuori base 
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Tecniche di avvolgimento e di acconciatura 
 

Tecniche di 
acconciatura 

Tecniche di 
avvolgimento 

Quando usarle Perché usarle 

Con i bigodini Dalle punte alle 
radici oppure dalle 
radici alle punte 

Su capelli bagnati • Per una forte tenuta 
• Per aumentare il 

volume 

Asciugatura a 
phon 

Dalle radici alle 
punte 

Su capelli bagnati • Per un look più 
morbido e liscio 

Ricci con puntati 
(pin curling) 

Dalle punte alle 
radici o dalle radici 
alle punte 

Su capelli bagnati • Per dare una 
direzione specifica 

• Per creare onde 

Onde con le dita Dalle radici alle 
punte 

Su capelli bagnati 
Su capelli asciutti 

• Per creare una 
direzione specifica 

• Per creare onde 

Attrezzature per 
acconciatura a 
caldo 

Dalle radici alle 
punte oppure dalle 
punte alle radici 

Su capelli asciutti • Per una varietà di 
look 

 
 


